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Y TÚ, ¿QUÉ TIPO DE BOMBILLA ERES? 

 
La Teoría de las Inteligencias Múltiples fue concebida por el psicólogo norte-

americano Howard Gardner en contra del paradigma de una inteligencia única. Su inves-
tigación logró identificar y definir hasta ocho tipos de inteligencia distintas en los seres 
humanos: lingüística, lógico-matemática, espacial, musical, corporal y cinestésica, intra-
personal, interpersonal y naturalista. 

En nuestros días, debemos prestar un interés especial a la inteligencia intraper-
sonal, entendida  como el grado en el que conocemos los aspectos internos de nuestra 
propia manera de pensar, sentir y actuar. En otras palabras, representa nuestra habilidad 
a la hora de conocernos a nosotros mismos e intervenir sobre nuestra propia mente. 
También atenderemos concienzudamente a la inteligencia interpersonal, concebida co-
mo la capacidad para ponerte en el lugar de otro y de reconocer sus motivaciones, razo-
nes y emociones. 

Daniel Goleman reunió estos tipos de inteligencia comentados, intrapersonal e 
interpersonal, bajo el nombre de  inteligencia  emocional, pensada como  la capaci-
dad de comprender nuestras emociones y las de los demás. Así, durante el embarazo y 
primeros meses de vida de las personas ya se produce un primer contacto afectivo con 
la realidad que determinará su comportamiento y marcará su evolución afectiva e intelec-
tual. Por este motivo, este tipo de educación debe cuidarse extremadamente durante la 
niñez y mantenerse en el tiempo y renovarse en las sucesivas etapas del desarrollo evo-
lutivo, sobre todo en épocas críticas como la adolescencia. 

La familia juega un papel crucial en el aprendizaje emocional y el uso inteligente 
de las emociones debe comenzar en ella. Sea cual sea el modelo de familia en la que se 
desarrolle la vida de un niño, es indispensable formarlo en ciertas cualidades persona-
les como: 

 
- La iniciativa y la empatía. 
- La adaptabilidad y la persuasión.  
- El control de las emociones y el manejo de situaciones conflictivas, la con-

fianza en uno mismo.  
- La motivación para trabajar para la consecución de un objetivo.  
- El saber escuchar y comunicarse oralmente.  
- La persistencia ante las dificultades. 
- El espíritu de colaboración de equipo. 
- La habilidad para negociar ante el desacuerdo.  
- El potencial para el liderazgo. 
- La escuela, en respuesta a estas nuevas demandas sociales, debe asumir su 

parte de responsabilidad en este proceso dirigido al desarrollo integral del individuo, y 
propiciar dentro de su proyecto formativo, el valor añadido de la competencia emocional 
de los alumnos. Entre las propuestas que desarrollaremos en nuestro centro educativo 
en los años venideros se encuentran:  

 - Identificar y nombrar las emociones básicas para reconocerlas. 
 - Enseñar a afrontar estas emociones con ejemplos. 
 - Desarrollar su empatía razonando con ellos continuamente. 
 - Favorecer la comunicación asertiva. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Howard_Gardner
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 - Enseñar la escucha activa. 
 - Iniciar en emociones secundarias. 
 - Fomentar un  diálogo democrático. 
 - Controlar las emociones negativas. 
 

Por consiguiente, tan importantes son los contenidos de carácter curricular que 
trabajamos cotidianamente en las aulas como el tratamiento de aquellos que se relacio-
nan con la inteligencia emocional. Diversos autores en la actualidad, tales como el profe-
sor y conferenciante Víctor Küppers que defiende el poder de la psicología positiva, ma-
nifiestan que las personas somos como bombillas porque transmitimos cosas a los que 
tenemos a nuestro alrededor. Del grado de desarrollo que alcancemos de la parte afecti-
va dependerá en gran medida que estemos encendidas o apagadas. 

 

+  = 
 

 

Nuestro valor no lo determina pues un currículo escolar de un nivel educativo con-
creto o un rol dentro de un grupo social de pertenencia, en realidad este papel viene defi-
nido por la percepción que tienen de nosotros los demás gracias a las sensaciones que 
transmitimos, los pensamientos que mostramos y, en definitiva, de lo que ven, esto es, 
de la imagen que proyectamos. Por consiguiente no todas las bombillas brillan con la 
misma potencia ni con el mismo tipo de luz. Y tú, ¿quieres ser una bombilla iluminan-
do a 30 mil vatios o estar fundida?  

 

Empieza hoy a alumbrar y cambia tu actitud.  

 

El mejor regalo que podéis hacer a tus hijos este verano es dedicarle  

vuestro tiempo, puesto que a veces nuestra forma de vida nos impide  

disfrutar de ellos.  

 

¡¡¡FELIZ VERANO!!! 

 

LA DIRECTORA: Dª Mª Remedios Rodríguez García 
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  ANDALUCÍA NUESTRA 

 El pasado mes de febrero y 

con motivo del Dia de Andalucía, 

llevamos a cabo una actividad pro-

movida por el AMPA. 

Después de varios días trabajando 

en el aula y como parte de la pro-

gramación el tema de nuestra Co-

munidad, nos embarcamos en la 

aventura de plasmar en un cami-

seta lo que para cada uno de no-

sotros es Andalucía. 

Fue muy interesante ver la creatividad de los niños de 2 de EP, la 

ilusión y el empeño que pusieron en hacer la actividad. 

El taller lo hicimos con el grupo de alumnos de primero , con lo 

que, también pudimos fomentar la convivencia como valor su-

premo entre los compañeros y compañeras, el trabajo en grupo, 

el compartir…etc. 

Fue algo muy bonito donde alumnos/as, padres/madres y profe-

sores pudimos disfrutar de ver a nuestros niños ilusionados y co-

nociendo más Andalucía. 
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 TEATRO LEIDO 

 LA SEMANA DEL LIBRO IRRUMPIO 

EN EL CENTRO CON MUCHAS ACTIVI-

DADES Y DE MUY DIFRENTE TIPO. 

COMENZAMOS EN EL AULA A TRABA-

JAR DIFERENTES TEXTOS Y ACERCAR-

NOS ALGO MÁS A LA LITERATURA 

NOS CENTRAMOS EN EL TEMA DE LOS 

CUENTOS TRADICIONALES. PARA 

NUESTRO CURSO EL ELEGIDO FUE CA-

PERUCITA ROJA, DE MODO QUE NOS 

PUESIMOS ENSEGUIDA A DIBUJA , A 

LEERLO, A BUSCAR INFORMACION DE 

LAS ROPAS, ESCENARIOS …PORQUE LA INTENCIÓN ERA REPRESENTARLO. 

CON ESTE  MOTIVO  ESTUVIMOS TODA LA SEMANA TRABAJANDO DE 

MUY DIFERENTES MANERAS FUE GENIAL!! 

APROVECHAMOS PARA CONOCER LAS PARTES DE UN CUENTO, LOS PRO-

TAGONISTAS, LA INTRODUCCIÓN TAL Y COMO VENÍA EN EL LIBRO DE 

LENGUA. 

AQUÍ ESTAMOS UN GRUPO DE  NIÑOS DE 2 DE EP ENSAYANDO NUESTRO 

GUION DEL CLÁSICO CUENTO Y ASI DURANTE DIAS NOS LEIMOS EL 

CUENTO, LO EXPLICO LA TUTORA, LO SABOREAMOS Y LO ESCENIFICA-

MOS A LOS ALUMNOS DE 3 AÑOS DE INFANTIL Y A TODOS LOS COMPA-

ÑEROS DEL CICLO. 
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Visita al Parque de las Ciencias 
 

17 de noviembre de 2018 

               El pasado mes de Noviembre hicimos una excursio n para co-

nocer el Parque de las Ciencias de Granada con los alumnos y alum-

nas de Infantil y Primer Ciclo. 

El objetivo de esta vista era la de acercar al alumnado al mundo de las 

ciencias, donde desde unas experiencias vividas se fueran familiari-

zando con este mundo. 

Se componí a de: 

        1.-La exposicio n temporal del Edificio Macroscopio 

2.-Zona de energí as y esculturas de Exteriores 
3.-Una exposicio n permanente y hall del Edificio Pe ndulo 
4.-Aves rapaces y finalizar en escultura a Darwin. 
 

http://www.parqueciencias.com/parqueciencias/exposiciones-temporales/index.html
http://www.parqueciencias.com/parqueciencias/contenido_permanente/index.html
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“VIVIR SALUDABLEMENTE” 

 En el área de Ciencias de la Naturaleza y dentro de nuestra Progra-

mación Didáctica, en el segundo trimestre hicimos un trabajo a fondo so-

bre la VIDA SANA 

Realizamos una tarea basada en : 

1.-Activar conocimientos previos 

2.-Orientar sobre los contenidos que se van a trabajar, basándome  prin-
cipalmente en recursos visuales. 

3.-Generar ideas nuevas a partir de otras. 

Los pasos que seguimos fueron los siguientes: 

-Motivar a través de una sobre la vida sana 

-Hacer 3 grupos de 4 alumnos con una serie de cuestiones que plantee y 
por ultimo poner en común lo tratado y realizar un mural con los conte-
nidos, aportaciones, ideas…etc  

Fue muy interesante el resultado de la tarea ya que estuvimos durante 

varias sesiones investigando con los materiales que había en la biblioteca 

del aula, seleccionado, organizando y distribuyendo lo roles dentro del 

grupo. 

Independientemente de lo que aprendimos lo más importante fue la can-

tidad de información que me aportó el verlos trabajar de forma autóno-

ma, fue de una gran riqueza. 

Al poner en común el trabajo insistí mucho en la expresión oral, en la 

presentación, en saber “poner de su cuenta” de forma ordenada y clara 

lo que para ellos había  sido esta experiencia. 

Fue muy bueno para relacionarnos y aprender a estar en grupo. 
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La fábrica de los cuentos 

 

 

¿Quién no ha soñado alguna vez con tener una 
fábrica y ser el creador de sus propios cuentos? 
 

 

Hoy el alumnado de 4º de primaria ha tenido la oportunidad de hacerlo de ma-

nera lúdica y divertida.Esta actividad les ha permitido desarrollar su imagina-

ción y creatividad al máximo, fomentar el trabajo cooperativo, la cohesión gru-

pal, la toma de decisiones y otras muchas habilidades. 

Para realizar el taller, el alumnado ha contado con  6 categorías o familias de 

palabras como: Principios de cuentos, finales, personajes, animales, adjetivos y 

medios de trasporte. 

Cada grupo ha seleccionado una tarjeta de cada categoría, y una vez escogidas, 

han tenido que inventar un cuento, que posteriormente han escrito y leído al 

resto de los compañeros de clase. 

Estos cuentos se pasarán a limpio en una cartulina con diversas decoraciones y 

serán expuestos por los pasillos del centro. 

  

Actividad realizada por : Mª Remedios Rodríguez y María Santos. Maestras de 

P.T. 
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CALIGRAMA SOBRE EXCURSIÓN DE NAVALCÁN 2º ESO 

QUÉ PASARÍA SI… LA MÚSICA NO EXISTIERA 
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NAVIDAD 2017 

SIERRA NEVADA ( FEBRERO 2018 ) 

DIA DEL LIBRO 
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Los alumnos y alumnas de se-

cundaria han realizado las si-

guientes salidas a lo largo del 

curso, en el primer trimestre 

fueron a Aventura Amazonia 

Granada, se encuentra en Víz-

nar, en un lugar de espectacu-

lar belleza como es el Parque 

Natural de la Sierra de Huétor, 

donde los niños/as pudieron 

disfrutar tirándose en tirolinas y 

realizar diversos circuitos. 

Antes de finalizar el primer tri-
mestre  fueron a Madrid , el pri-
mer día visitaron el zoo y dieron 
una vuelta por el centro de Ma-
drid para ver la iluminación Na-
videña, al día siguiente visitaron 
el Estadio Santiago Bernabéu y 
por la noche vieron el especta-
cular musical de “La Familia Ad-
dams”. 
En el segundo trimestre disfru-

taron de una salida a Sierra Ne-

vada, donde el alumnado se di-

virtió tirándose de diversos tri-

neos y roscos . 

En el tercer trimestre los 

alumnos hicieron una con-

vivencia en Navalcán, 

donde desayunaron  en 

un merendero rodeado de 

un espectacular paraje y, 

después  fueron al 

“Nacimiento de Navalcán” 

donde algunos “valientes” 

se bañaron.  
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Entre las celebraciones 
que se han desarrollado en 
el Centro, destaco:  
- El carnaval: trabajamos el 

Carnaval a través de un 

proyecto, 1º ESO trabajó la 

civilización árabe y 2º ESO  

la civilización romana. 

- El día de la lectura: Participaron en 

un concurso de puertas cuya temática 

estaba relacionada con algún cuento 

clásico, 1ºESO fue el cuento de Han-

sel y Gretel y 2º ESO fue El mago de 

oz ¡quedaron geniales! 

-El día de la No Violencia y Paz 
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- Navidad -día de Andalucía 

- Convivencia con el alumnado del colegio  de 

Campillo de Arenas : Los alumnos de Campillo 

vinieron a nuestro centro y se lo pasaron muy bien 

con nuestros niños/as  participando en diversas 

actividades deportivas y degustando un rico desa-

yuno.  

En el área de matemáticas hemos trabajado los problemas a través 

de la técnica del folio giratorio, en el que es imprescindible el tra-

bajo cooperativo, ya que cada grupo, se encargaba de inventar el 

problema y resolverlo, puesto que el alumnado debe ser capaz de 

resolver problemas matemáticos de su vida cotidiana, en las que 

tienen que poner en juego la competencia  matemática y las de-

más. En cada equipo , se reparten 4 folios en blanco y cada alumno 

aportaba una frase en el enunciado, una vez terminado el enuncia-

do, cada compañero aporta ideas y  cálculos hasta llegar a la solu-

ción. 
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En el área de biología hemos trabajado el temario con la elaboración y exposición  de murales, maquetas… 

En el área de Física y química  destaco una 

actividad   titulada ¿Qué veo? en la que pusi-

mos en práctica la expresión escrita, se le re-

partió un folio con una foto relacionada con el 

tema que se estaba trabajando en clase “los 

cambios de estado” y cada niño tenía que in-

ventar una historia  sobre lo que le transmitía  

la foto  ¡salieron unas historias preciosas! 
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HALLOWEEN 
 
 Como cada año, Halloween llega a nuestras vidas la noche del 31 de octubre, y en nuestro cole no hemos 

querido perder la oportunidad de celebrarlo en la asignatura de Inglés, y aquí dejamos evidencias de ello en forma 

de pósters e historias terroríficas. Pero antes, nos gustaría contar un poco el origen de esta festividad… 

 

“Halloween es una fiesta de origen pagano que se celebra la noche del 31 de octubre, víspe-
ra del Día de Todos los Santos, y que tiene sus raíces en el antiguo festival celta conocido como 
Samhain (pronunciado "sow-in"), que significa "fin del verano" y se celebraba al finalizar 

de la temporada de cosechas en Irlanda para dar comienzo al "año nuevo celta", coinci-

diendo con el solsticio de otoño.  
 

Durante esa noche se creía que los espíritus de los difuntos caminaban entre los vivos, y se 

realizaban fiestas y ritos sagrados que incluían la comunicación con los muertos. Además, 
era habitual colocar una vela encendida en las ventanas para que los muertos "encontrasen 
su camino".” 
 
Aquí dejamos, como hemos mencionado antes, algunas muestras de lo trabajado por nuestro alumnado de primaria. 
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THE GHOSTLY VILLAGE 
 

 

 
The night was rainy; a big storm was falling on the sea. The waves were enormous 
and the fog was thick. The ships rocked one side to the other as marionettes. 
Suddenly, an awful creaking was heard in the darkness. A big cloud of smoke was 
seen in the distance and an intense odour could be noticed in the air. Everybody was 
wondering what had happened. 
A ship had ran aground near the shore and had split part of the petrol it carried. A big 
black stain spreaded on the water, as a big black cloack which had the sea gone in-
to mourning. The smell of petrol was each time stronger and mixed with the fresh-
ness of the breeze each sunset near the beach. Charles and Anne used to go watch-
ing the stars. When they felt that freedom that only those who have not betrayed their 
ideals feel. They were the children of a fisher and lived in a humble white house very 
near from the cliff. 
The fishers had recently had problems to fish, fishing was not very good. Now, it 
would be worse, there would not be anything in many time. Fishers will not be seen 
carrying fish to the harbour. They could not be said goodbye as it was usual. Now 
they will have to go far, to be able to live. 
The village became a village without people. A ghostly village. Just a few women 
and children remained there. Men and young people went to look for a job and came 
back once in a while to see their families. At nightfall, a few lights, brought the village 
back to existence. 
But from the cliff the view was not the same, it seemed that even the breeze had 
changed of place. The air smell of petrol and the sea’s calm had turned to a terrible 
anguished seeing how all the sea life was being destroyed. Dead fishes floated and 
all was devastating. The few people who remained, started to rebuild and clean all 
that had been damaged. 
Some years passed until the village returned to normal. Some of who had left re-
turned and the boats returned to the harbour. Hope was born again with the fear that 
the story would repeat. 
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FRANCÉS 

Desayuno francés en el aula 
 
 El viernes 4 de Mayo tuvimos en el centro una actividad muy motiva-
dora y enriquecedora con los alumnos de 1º y 2º de la ESO. Hicimos un 
desayuno francés. Para ello, cada uno de los alumnos trajo un ingrediente 
de los necesarios para hacer la receta de los crêps. Con aterioridad han 
estado buscando información a cerca del tema, cómo se hacen, ingre-
dientes necesarios, cuándo los toman los franceses, qué festividad se ce-
lebra tomando crêps, etc. 
 
 En el aula y con los ingredientes y materiales necesarios, se ha ela-
borado dicha receta. Han hecho la masa a base de huevos, leche, harina 
de repostería, azúcar y mantequilla. Una vez batida la mezcla, cada 
alumno ha ido haciendo su propio crêp.  
 
 Es una actividad en la que han participado todos y cada uno de ellos, 
han disfrutado mucho compartiendo esta experiencia los dos curso. Una 
vez hechos todos los crêps, han compartido un desayuno a la francesa. 
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FRANCÉS 
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ENTREVISTAS 
 

“Lo primordial es el compañerismo y ayudar a otros a trabajar.” 
 

 
Ana Fernández Porras: Maestra que da clases actualmente a 5º de primaria en el colegio de Nuestra 

Señora de Belén, Noalejo, Jaén. Deportista, entrenadora en la selección sub16 femenina de Jaén. 

Amante del deporte en general y el fútbol en particular. En el cole disfruta con sus niños y niñas con 

los que ya lleva varios años consecutivos.  

 

De pequeña ¿Qué querías estudiar de mayor? 

Quería estudiar veterinaria o maestra, pero como no me dio la nota, estudié maestra. 

 

¿Por qué decidiste ser maestra? 

Porque me encanta trabajar con niños y es muy satisfactorio. 

 

¿Cómo has podido compaginar tus estudios con el deporte?   

Primero priorizando mis estudios y una vez que te das cuenta de que si no trabajas y estudias no pue-

des practicar lo que más te gusta, te esfuerzas mucho más. 

 

¿Qué consejos le darías a un niño que quisiera ser entrenador o maestro? ¿Y a una persona que va 

a empezar a estudiar? 

Le diría que lo primero es esforzarse mucho, tanto para maestro como para entrenador y que si real-

mente le gusta, que nunca se rinda.  

 

¿Cómo trabajáis vosotros en clase? ¿Cuál es vuestro próximo proyecto?  

En clase trabajamos con trabajo cooperativo, este año nuestro proyecto es sobre “Olivos Vivos”, es el 

tercer año que nos presentamos y esperamos ganarlo.  

 

¿Te sientes respaldada por la comunidad educativa a la hora de hacer tus proyetos? ¿Te has encon-

trado con trabas en alguna ocasión? 

Sí, desde el principio, sobre todo la gran ayuda que recibo por parte de los alumnos y de las familias. 

Respecto a la segunda pregunta, con algunas, pero se han solventado fácilmente.  

 

¿Cuántos premios de la diputación de Jaén has conseguido juntos a tus niños? 

He conseguido dos premios y esperamos que este año también lo ganemos. 

 

¿Cómo lo haces para llevarte bien con tus compañeros?  

Ser yo misma y cuando nos ayudamos todos por igual, la convivencia es muy fácil. 

 

¿Cuál es tu mayor hobbie? ¿Por qué te gusta?  

Mi mayor hobbie es el fútbol sala. Me gusta porque desde pequeña llevo practicándolo y encima, puedo 

enseñarlo, no hay nada mejor que esto.  

 

¿Cómo empezó tu carrera como deportista, entrenadora?  

Empecé entrenando a niños de 3 a 5 años, donde me lo pasaba pipa. Después entrenando a un equipo 

benjamín (8-9 años) y llegamos ese año a jugar en el campeonato de Andalucía como campeones de 

liga.  

 

¿Cuáles son los principales valores que te transmite el deporte y en sí el fútbol? 

El primordial, el compañerismo, el ayudar a otros a trabajar en equipo. 

 

Entrevista realizada por Alba Valverde (1º ESO) 
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“Ayudar como una guía en la vida del centro para el desarrollo y pro-

ceso educativo del alumnado de la manera más óptima posible” 
 

María Remedios Rodríguez García: Maestra de educación especial durante 12 años, 
en la actualidad es la directora del Colegio Nuestra Señora de Belén de Noalejo (Jaén) 
 
Antes de ser directora, ejerció como maestra ¿cuánto tiempo y en qué asignatura?  
Llevo ejerciendo 12 años como maestra de educación especial.  
 
¿Cómo llegó a ser directora de este centro?  
Por designación del inspector del colegio.  
 
¿Se siente a gusto siendo directora? 
Sí, porque me permite organizar todo el funcionamiento del centro y atender e inten-
tar resolver al mismo tiempo los problemas que puedan darse.  
 
¿Sigue ejerciendo como maestra? 
Sí, sigo tratando alumnos con NEAE en diferentes tramos horarios. 
 
¿Cuál es su función como directora?  
Actuar como una guía en la vida del centro, para el desarrollo y proceso educativo del 
alumnado de la manera más óptima posible. 
 
¿Qué es lo más difícil que ha tenido que hacer desde que ejerce este cargo? 
Solucionar los problemas de convivencia entre los alumnos. 
 
Cuando tiene un problema o duda, ¿cómo hace para resolverlo? 
Intento compartir la situación con el resto de miembros del equipo directivo para bus-
car la mejor solución posible.  
 
¿Cree que la implicación del profesorado es esencial para el éxito de un proyecto? 
Sí, el trabajo conjunto del profesorado es primordial, para lograr los trabajos proyec-
tables.  
 
¿Cómo es su relación con los alumnos? ¿y con sus familias? 
Es muy buena y cercana porque siempre intento mejorar todas las inquietudes que 
manifiestan y ayudarles en lo necesario. 
 
 
En cuanto a la escuela como edificio, ¿qué problemas encuentra? ¿qué se puede 
hacer para mejorarlo? 
Algunos espacios no están bien aprovechados y hemos cambiado su uso para darle un 
buen rendimiento.  
 
¿Qué normativas cambiaría en la educación? ¿por qué? 
Me gustaría que todos nos implicásemos en la educación: familia, profesorado, insti-
tuciones, asociaciones, etc.  
 
¿Con qué características debe contar un buen director/a? 
Debe ser un buen mediador y debe tener capacidad de liderazgo.  
 
¿Qué balance hace de este año al frente de la dirección? 
Ha sido una experiencia dura en sus comienzos, pero muy gratificante. Porque me ha 
permitido aprender muchísimo y desarrollarme profesionalmente.  
 
 
Entrevista realizada por Lara Hispán Hernández  
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